TRIATHLON

L

Lordagen den 24 augusti 2019, start kl. 11.00

Dalaré Sportklubb anordnar for femte gangen en
Triathlontévling pa Dalaré for motionarer.
Motionstévlingen ér till f6r dig som aldrig provat
en liknande tavling och du far en chans att upp-
leva hur det kdnns att simma, cykla och springa
en sammanlagd stricka pa 1,3 mil i harlig skar-

gardsmiljo utan tavlingshets!

Starten gar i kanalen vid Dalard Sporthall och
sedan simmar du mot Sjoraddningsstationen
som ligger 600 m bort vid inloppet till Vadviken.
Kompisar, ndra och kira kommer att heja fram

dig utmed kanalen!

Vid Sjoraddningsstationen star din cykel och
vantar pa dig och du hoppar upp och trampar ut
mot Smadalar6 Géard genom fin skdrgardsmiljo i
egen takt. Utmed Smadalarévigen star vagvakter
och ser till att du far en siker cykeltur fram och
tillbaka till Sjérdddningsstationen.

Strackan dr ca 9,5 km.

Efter att ha lamnat cykeln vid Sjoraddnings-
stationen springer du den sista delen av tivlingen

utmed kanalen och Askfatshamnen.

Du springer sedan 6ver kanalbron vid Sporthallen,
genom lummiga végar, stralande utsikt och sedan vidare
mot Dalar6 By och mot malet som ar belagt pa Dalar6
Torg, dit nu alla dskadare tagit sig for att se dig ga i mal.

Strackan dr ca 2,5 km.

Vid malet fir du chansen att vinna fina priser som kom-
mer att lottas ut. Som ett bevis pa en vil genomférd
Triahtlontévling p& Dalar6 far du Dalar6 Triathlons

officiella traningstroja.

Du kan anmila dig och betala din anmélningsavgift till
Dalar6 Sportklubb genom linken pa klubbens hemsida.

www.dalarosk.se

Lagtavling

3 personer utfor var sitt g™
téavlingsmoment,
Simning, Cykling och
Lopning!

Motionsklasser:

1. Motion vuxen, 19 ar - 400 kr
2. Lag - 500 kr

3. Junior, 18-19 &r — 300 kr

4. Junior, 14-17 ar - 200 kr

Sista anmalningsdag ir onsdagen den 21 augusti.
Efteranmalningar godtas med ett extra tilligg pa 25 kr.

Vilkomna!
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